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MosicHnTenbHasa 3anucka

Pabouas nporpamma yuyebHoro npegmMeta « OCHOBbI 6€30MacHOCTM X1U3HeAeaTeNnbHOCTUY Ana 5-9 knaccoe cooTBeTCcTBYET PefepanibHOMY
rocynapCcTBeHHOMY 06pa3oBaTenbHOMY CTaHAapPTy OCHOBHOro obuero obpasosaHus (ProC O00), yreepxaéHHoro MNpukasom MuHucTepcTBa
npocaeLlleHnsa PP ot 31 mas 2021 r. Ne 287 “O6 yTeBepxaeHun deaepanbHOro rocyaapcTBeHHoro obpasoBaTenbHOro CTaHgapTa OCHOBHOMO OOLLEro
obpasoBaHus”.

Mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE NPUMEPHON NPOrpaMmbl 4S8 OCHOBHOMO obuero o6pa3soeanmsa no OcHoBam 6e30MacHOCTU XU3HEAEATENBHOCTU 1
aBTOPCKOMN Nporpammsbl K y4ebHuKy «OcHOBbI 6e30MacHOCTU XU3HEAEeATENLHOCTUY Nof, peaakumen Eroposa C. H. pna o6ueobpazoBaTenbHbIX
opraHnsaumn.

Pa6oyas nporpamma obecneyeHa y4ebHnkamu, y4ye6HbIMU NocobrsMN, BKIIOYEHHBIMW B heieparnbHbli NepeyeHb Y4EOHNKOB, pEKOMEHA0BaHHbIX
MuHucTepcTBOM 06pa3oBaHusa U Hayku P® K ncnonb3oBaHuio B 06pa3oBaTenbHOM npolecce B 061e06pa3oBaTesibHbIX YUPEXAEHNAX:

o [MpepmeTHas nuHMA y4ebHmkoB nog pepakumen C. H. Eropoea : y4ebHUK ans obweobpa3oBaTtenibHblx opraHn3auunii / b. O. XpeHHukos, H. B.
onono6os, J1. W. NbHaHas, M. B. Macnos. — Mocksa : NpocselieHne, 2021

Mporpamma npeameta OcHoBbI 6e30MacHOCTU XU3HeAeATENbHOCTM AN obydatowmxcs 5 - 9 knaccoB paccunTaHa Ha 5 net obyyeHus:
8 knacc — 34 yaca

9 knacc — 34 yaca

Pasgen 1. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl U3y4eHUA y4ebHoro npeameta «OCHOBbI 6€30MacHOCTU XXU3HeAeATeNIbHOCTU»
Jlu4HoCcmHbIe pe3yribmamabl

1) BocnutaHne pocCUMIMCKoN rpaxaaHCKon MOEHTUYHOCTU: NaTPUOTU3Ma, YBaxeHus K OTe4yecTBy, NPOLLIIOMY U HAacTosALLLEMY MHOrOHaLUMOHaNbLHOro Hapoaa
Poccun; oco3HaHne CBOei 3THUYECKON NPMHAANEXHOCTU, 3HaHe UCTOPUK, Si3blKa, KyNbTypbl CBOEro Hapoaa, CBOero Kpasi, OCHOB KyfbTypHOro Hacrnegus
HapopnoB Poccun 1 4enoBeYecTBa; yCBOEHUE N'YMaHUCTUYECKUX, AEMOKPATUYECKUX U TPAAMLUMOHHbBIX LEHHOCTEN MHOTOHALMOHANbHOrO POCCUIACKOTO
obLlecTBa; BOCNMTaHNE YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTYU U Alonra nepen, PoanHoi;

2) ®opMurpoBaH/e OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHUS K YYEHMIO, FOTOBHOCTU U CMOCOBHOCTH 06y4aloLLMXCA K CAaMOpa3BMTUIO U caM0o0bpa30BaHnIo Ha OCHOBE
MOTMBaLMK K 0OYYEHMIO 1 NO3HaHWIO, OCO3HAH- HOMY BbIOOPY 1 MOCTPOEHUIO AanbHeWnLen MHAUBUAYanbHON TpaekTopmmn obpa3oBaHusa Ha H6ase
OPUEHTUPOBKN B MMpe npodeccnin n npodeccnoHasnbHbIX NPeanoyTeHnin ¢ y4ETOM YCTOMYMBbLIX NO3HABATENbHbIX MHTEPECOB, @ TaKXe Ha OCHOBE
hopMMpOBaHMA YBAXUTENbLHOIO OTHOLLEHWS K TPYAY, pa3BUTKS OMbITa y4acTusi B coLmanbHO 3HaYNMOM TPYAE;

3) ®opmupoBaHne LenocTHOr0 MMPOBO33PEHNS, COOTBETCTBYHOLLENO COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTUS HAYKU U OOLLECTBEHHO NPaKTUKK, YYUTHIBAOLLLETO
coumanbHoe, KyJbTypHOE, i3bIKOBOE, AYXOBHOE MHOroo6Gpa3ne COBpEMEHHOro M1pa;

4) dopMUpoBaHNE OCO3HAHHOIO, YBaXMTENbHOMO U A06POXENaTENbHOro OTHOLEHNMS K APYrOMY YESIOBEKY, €ro MHEHWIO, MUPOBO33PEHUI0, KYNbType, A3bIKY,
BEpe, rpaxaaHCKoi No3uLMK, K UCTOPUN, KyJbTYpe, PENUMMN, TPAOULMAM, A3blkaM, LLEHHOCTAM HapofoB Poccun 1 Hapo4oB MMUpPa; FOTOBHOCTU U
CNocoGHOCTM BECTW Auaror ¢ ApYrMMU NIoAbMU U AOCTUraTb B HEM B3aMMOMNOHUMAaHWS;



5) OcBoeHue coumarnbHbIX HOPM, npaswuJi noBegeHnd, ponel7| n CbOpM coumanbHON XN3HU B rpynnax u coobLuecTBax, BKoYasi B3pOcCrble N counarnbHble
coobLLEeCTBa; y4yacTtune B WKOJIbHOM CaMoynpaBJ/ieHnn n 00LLLECTBEHHON XMN3HWN B npepnenax BoO3pacCTHbIX KOMMNEeTEHUN C yl-IéTOM pernoHarnbHbIX,
9THOKYJIbTYPHbIX, coUunaribHbIX 1 SKOHOMNYECKUX ocobeHHocTeN;

6) Passutune MOpalibHOro CO3HaH1MA N KOMMNETEHTHOCTU B peLleHUN MopalibHbIX npo6neM Ha OCHOBE JINYHOCTHOIo Bbl60pa, CbOpMI/IpOBaHVIe HPaBCTBEHHbIX
YyBCTB N HPaBCTBEHHOIro nosegeHmnda, OCO3HaHHOro n OTBETCTBEHHOIo0 OTHOLWLEHNA K COOCTBEHHbIM NOCTYNKam,

7) ®opmMmupoBaHMe KOMMYHUKATUBHOM KOMMNETEHTHOCTU B OOLLEHWUN 1 COTPYAHNYECTBE CO CBEPCTHMKAMU, AIeTbMU CTapLUEro N MnajLlero Bo3pacTa,
B3pOCIbIMIU B NpoLiecce obpa3oBaTenbHON, 06LLIECTBEHHO NONE3HON, y4ebHOo-1ccneaoBaTenbCKoM, TBOPYECKON 1 Apyrux BUAOB AeATENbHOCTY;

8) cDOpMI/II’.')OBaHll‘Ie LLEHHOCTW 340p0OBOIro n 6esonacHoro o6pa3a XN3HU; yCBOEHME npasui HOANBNUAYaribHOro U KONMJ1EKTUBHOIO 6e30nacHoro NoBeaeHUs B
LIpGSBbI‘-IaI‘/"IHI:IX CUTyaumax, yrpoxarowmx Xn3Hu n 3qopoBbto nopen, npaBun noBegeHna B TpaHCNoOpPTE U Ha Aoporax;,

9) d®opmMrpoBaHNE OCHOB 3KONTOMMYECKON KyNbTypbl, COOTBETCTBYIOLLEN COBPEMEHHOMY YPOBHHO 3KOSTOMMHYECKOro MbILLMIEHUS, pa3BUTHE OMblTa 3KONOrMyecku
OPUEHTUPOBAHHON pedNEKCUBHO-OLEHOYHON 1 NPAKTUYECKOW AESTENBHOCTU B XU3HEHHbIX CUTYaLUAX;

10) Oco3HaHue 3HaYeHNs1 CEMbU B XU3HWN YenoBeKa 1 0OLLLECTBA, MPUHATNE LEHHOCTU CEMENHOM XU3HW, yBaXMTENbHOE 1 3a00T/IMBOE OTHOLLEHUE K
yrieHaM CBOEN CEMbMU;

11) Pa3BuTre 3CTETMYECKOro CO3HaHNA Yepes OCBOEHME XYA0XECTBEHHOIro Hacneams Hapogos Poccum n mupa, TBOpYECKON AeATEeNbHOCTM 3CTETUYECKOrO
XapakTepa.

MemanpedmemHsie pe3ynbmambl

1) YMeHne caMoCcToATENbHO ONpeaensTh Lienn cBoero obyveHus, ctaButb U hopmMynmpoBaTh Ans cebsa HoBble 3apa4um B y4€De 1 No3HaBaTENbHOM
[esaTenbHOCTU, pa3BMBaTb MOTUBbI U MHTEPECHI CBOEN No3HaBaTeNbHON AeATENbHOCTY;

2) YMeHne caMoCTosATeNIbHO MilaHMpoBaTh MyTU AOCTUXEHUS LENeit, B TOM YMCTE anbTepHAaTUBHbIE, OCO3HAHHO BblGMpaTh Hanbonee ahHEKTUBHbIE
cnocobbl pelleHnst y4ebHbIX U No3HaBaTeNbHbIX 3a[ay;

3) YMeHue CoOOTHOCUTb CBOU AENCTBMA C NiaHUpyeMbIMU pe3yfibTaTaMu, OCYLLECTBIATb KOHTPOSb CBOEN OEATENBbHOCTM B MPOLECCE [OCTUXEHUSA
pe3ynbTaTa, OnpeaensTb Cnocobbl AENCTBUIN B paMKax NpenfioXXeHHbIX YCNOBUI U TpeboBaHMIA, KOPPEKTUPOBATL CBON AENCTBUSA B COOTBETCTBUN C
N3MeHsdoLLenCca cutyaumen;

4) YMeHune oueHnBaTb NPaBUITbHOCTL BbIMOSIHEHMSA Y4e6HOM 3ag4a4m, COOCTBEHHbIE BO3MOXHOCTU €€ peLleHus;

5) BnageHne ocHoBaMy CaMOKOHTPOSISA, CAMOOLIEHKM, MPUHATUS PELLEHWIA U OCYLLLECTBIIEHNSA OCO3HAHHOro Bbibopa B y4eOHOM 1 NO3HaBaTENbHON
OeATenbHOCTY;

6) YMeHue onpenenaTb NOHATUSA, co3AaBaTb 0600LEHNS, yCTaHaBNMBaTb aHanormm, KnaccuuumpoBaTb, CAMOCTOSTENBHO BbiGUPaTb OCHOBaHUA U
KpuUTepun Ans knaccmdukaumm, ycTaHaBnmBaTb NPUYNHHO-CNeACTBEHHbIE CBA3W, CTPOUTbL JTIOrMYECKOe paccyXaeHne, yMo3aknoyeHue (MHOAYKTUBHOe,
[AenyKTUBHOE M Mo aHanoruun) 1 aenatb BbiBoAbl;

7) YMeHune co3naBatb, NMPUMEHATb U HpeO6pa3OBblBaTb 3HakKn " CMMBOIJ1bl, MOAEJTN U CXEMbI AJ1A peLlleHnaA y'-|e6HbIX M NO3HaBaTEJIbHbIX 3a4a\;

8) CMbICIIOBOE YTEHME;



9) YMeHuve opraHn3oBbIBaTb y4ebHOEe COTPYAHUYECTBO Y COBMECTHYIO AEATENBHOCTb C yYUTENEM U CBEPCTHUKaMK; paboTaTb MHAMBMAYANbHO U B Fpynne:
HaxoauTb obLiee pelleHre 1 paspeLlaTb KOHUKTbI HA OCHOBE COrflacoBaHNUsi MO3ULMIA U y4éTa MHTepecoB; hOpMyNnpoBaThb, apryMeHTUpoBaTh U
OTCTamBaTb CBOE MHEHWE;

10) YMeHne 0CO3HaHHO UCMofb30BaTb pe4dyeBble cpeacTtBa B COOTBETCTBUN C 3agayen KOMMYHUKaLUMKN Ana Bbipa>XXeHnAa CBOUX 4yBCTB, MbICNnen n
I'IOTpe6HOCTeI;1; nnaHnpoBaHuA n perynaunmn CBOEN OeATENbHOCTU; BNageHne yCTHOl7I 1 NMUCbMEHHOM peuyblo, MOHOJTOrMYECKON KOHTEKCTHOMN peyblto;

1 1) cDOpMI/IpOBaHI/le N pa3BnuTne KOMNeTeHTHOCTU B obnacTtu Mcnonb3oBaHus VIHCbOpMaLl,I/IOHHO-KOMMyHVIKaLl,VIOHHbIX TEXHOSOrni; pa3sutne motTnuBauumn K
oBnageHuto KyJ'IbTypOI;I adKTUBHOIO NoNb30BaHUA cnoBapAMn U ApyrmMmum nonckoBbiIMnU CUCTEMaMU;

12) ®opmmpoBaHue u pa3BUTME IKOOrMYECKOro MbILLUMIEHUS, YMEHUE NPUMEHSITb €r0 B NO3HABaTESIbHON, KOMMYHUKATUBHON, COLMANbHON NPaKTUKe n
npoceccuoHanbHOM OpMeHTaLMN.

lMpedmemHbie pe3ynbmamabi

1) dopmmpoBaHNE COBPEMEHHOM KyrbTypbl 6€30MacHOCTU XN3HEAESTENBHOCTU HA OCHOBE NMOHUMAaHWA HEOBX0AMMOCTM 3aLLMTbI IMYHOCTU, OOLLLECTBA U
rocynapcTea nocpeAcTBOM OCO3HAHWUSI 3HAYMMOCTH 6E30MacHOro NOBEAEHUS B YCNOBUSX YPE3BbIYaNHbLIX CUTyaLMIn MPUPOLAHOr0, TEXHOTEHHOIO U
coLManbHOro Xxapakrepa;

2) ®opmMmpoBaHne yoexaeHna B HeobxogumocTn 6e30nacHOro 1 3g0poBoro obpasa Xu3sHu;
3) MNMoHMMaHne NMYHON N OBOLLECTBEHHOWN 3HAYMMOCTM COBPEMEHHOM KYIbTYpbl 6€30MacHOCTU XN3HEAEATENbHOCTY;

4) MoHMMaHWe ponun rocygapcTea 1 AeNCTBYIOLLEro 3aKOHoAaTeNbCTBa B 06ecneyeHnn HaumoHanbHo 6e30MacHOCTU 1 3aLMTbl HACENEHUS OT ONacHbIX U
Ype3BblYalHbIX CUTYyaLM NPUPOAHOro, TEXHOFEHHOIO U COLMAanbHOro Xxapaktepa, B TOM Y/CHe OT 3KCTPEMU3MA U TEPPOPU3Ma;

5) MNMoHMmaHne HeobXxoaMMOCTIN NOATOTOBKM rpaxaaH K 3awmTte OTeyecTBa;

6) dopmrpoBaHUE YCTAaHOBKM Ha 30,0POBbIV 06pa3 XU3HM, UCKIoYaoLWMiA yNoTpeGneHne ankorons, HApKOTUKOB, KYPEHNE U HAaHECEHWE MHOTO Bpeaa
3[10POBbIO;

7) ®opmupoBaHne aHTU3KCTPEMUCTCKON N aHTUTEPPOPUCTUYECKON NIMYHOCTHON NMO3NLMN;
8) NoHnmaHne HeobX0AMMOCTH COXPaAHEHUS NMPUPOALI U OKPY>XXatoLLEN Cpefbl A1 NOTHOLEHHOW XM3HW YEN0oBEKa;

9) 3HaHMe OCHOBHbIX OMACHbIX U YPe3BblYaNHbIX CUTYaLMl MPUPOAHOIO, TEXHOrEHHOTO U COLManbHOro XxapakTepa, BKItoYas 93KCTPEMU3M U TEPPOPU3M, U KX
nocneacTBUIA ANst IMYHOCTYM, 06LECTBa U FOCYyAapCTBa;

10) 3HaHMe mep 6€30NacHOCTM U NpaBuIl MOBEAEHMS 1 YMEHNE UX NMPUMEHSATb B YCIIOBUSIX OMACHBLIX U Ype3BblYalHbIX CUTyaLMWN;
11) YMeHue okasaTtb nepByto MOMOLLb MOCTPafaBLLNM;

12) YmMmeHune npensnaeTb BO3BHMKHOBEHUE OMNnacCHbIX CVITyE':]Ll,VII?I MO XapaKTepHbIM NpU3HakKaM UX NpoAaBJieHNA, a Takxe Ha OCHOBe VIHq)OpMaLI,VIVI, nonyqaeMOﬁ
N3 pas3yinyHbIX NICTOYHUKOB; TOTOBHOCTb NPOABJIATL NPeAOoCTOPOXHOCTb B CUTYaUMAX Heonpep,enéHHocm;

13) YMeHue npuHnmMaTb 060CHOBaHHbIE peLleHns B KOHKPETHOM OMacHOM CUTyaLun ¢ Y4ETOM pearibHO CKnaplBatoLLencss 06CTaHOBKM M MHAMBUAYaNbHbIX
BO3MOXHOCTEMN;



14) OBnapeHne oCHOBaMM 3KOSTIOMMYECKOro NPOeKTUPOBaHMSA 6e30MacHON XU3HEAEeATENBHOCTM C YYETOM NPUPOAHbIX, TEXHOTEHHbIX U COLMarnbHbIX PUCKOB
Ha TeppUTOPMUN NPOXMBAHWS.

Paspen 2. CogepxaHue npeameTta «OCHOBbI 6€30MacHOCTU XN3HEAEeATEeNTbHOCTUY»

MoaYIb «KYNbTYPA BE3SONACHOCTU XU3HEOEATENbHOCTU B COBPEMEHHOM OBLLUECTBE»

YenoBek u ero 6e3onacHocTb

OnacHocmu 8 XU3HU Yeroseka.

OnacHble 1 Ype3BblyaliHble CUTyaLmMK. VICTOUHUKM OnacHbIX cuTyaumil. Bo3HMKHOBEHWE ONacHbIX CUTYauUWin n3-3a YenoBeYveckoro akropa.
OcHogHble rpasuna 6e3onacHo20 No8edeHuUs1 8 pa3nuyHbIX cumyayusix.

MoHsATMA «6e30nacHOCTbY, «6e30MacHOCTb Xn3HeaeaTensHocTU». MpaBuna 6e3onacHoCTU XnU3HWU. KpaTkue cBefieHns 0 CUCTEME rocy4apCTBEHHOM 3aLUUThI
B ob51acTn 6e30nacHOCTH.

PasHosudHocmu upessbidaliHbix cumyayud.

lMoHATUE «upe3BblyanHana cutyaumsay». YpessblyanHble CMTyaumMm NPUPOAHOro Xxapaktepa. YUpesBblvanHble CUTyaLmMm TEXHOFEHHOro XxapakTtepa.
UpesBblvalrHble cUTyauumn coumarnbHOro xapakrepa.

MoayIb «300OPOBBLE U KAK EFO COXPAHUTb»
3aopoBbe U hakTopbl, BNUAIOLME HAa HEro
Ymo makoe 300posbe u 300p08bIti 06pa3 XKU3HU.

OnpepeneHunsa NOHATUIN «30,0POBbEY, «3A0POBLIN 06pa3 Xn3Hn». Prsmyeckoe 300poBbe. [lyxoBHOE 340p0oBbe. HepaspbiBHAsA CBA3b OM3MYECKOro u
[YXOBHOI0 3[,0POBbSI.

Kak coxpaHumb 300posbe.

Pexum gHs. Otabix. CoH Kak BaxXHENLLMI Npu3Hak 340poBbs. [NpaBunbHas 1 HenpaBuiibHaa ocaHKa npu xoab6be v npu paboTte 3a NMMCbMEHHbLIM CTOOM.
BrnnsopykocTb 1 AanbHO30pKOCTb. PasButne mamyecknx kavyecTs (cuna, bbICTpoTa, BEIHOCIMBOCTL). ManonoaBuxHbin 06pas XusHu. [BuratensHas
aKTMBHOCTb. 3aKanuBaHue u 3aKkanueatowme npoueaypsl. [Nutanne. Boaga, 6enku, BUTaMuHbl, X1pbl, MUHEParbHble BELLECTBA, YrneBodbl — Heobxoaumble
anemMeHTbl, Tpebylowwmecs Ansa pa3BuTus opraH13ma.

JluyHas esueueHa.

OnpepeneHune NoHATUSA «TUrMeHa». YXog 3a 3ybamu. Yxo[ 3a Koxen.
Bbibop oaexnabl Mo ce30Hy. MNMpaBuna rurneHsbl Ha Kaxabli OeHb.
lpedyrnpexxdeHue 8pedHbIX MPUBbLIHEK.

Bpep, Ta6aKOKypeHI/|$I n yn0Tpe6neH|/|ﬂ CMMPTHbBIX HAarNnTKOB. HeratnBHoe OTHOLLIEHME K anéMy HapKOTUYECKNX N TOKCUKOMaHN4YeCKnx BeLLeCTB.



OcHosHble npasuna 300p08o20 obpa3sa XU3HU.

300poBbe 1 NpaBuna ero coepexeHus
®akmopsbl, crnocobecmeyrouue cbepexxeHuro 300p0o8bS.

MpaBunbHOE 1 HeNnpaBubHOE NUTaHMe. 3aKanuBaHWe opraHn3mMa.

®akmopsl, paspywarouue 300posbe.

Jonroe cnpeHue 3a KOMMNbIOTEPOM. N36bITOYHBIN BEC.

lMpogbunakmuka 8pedHbIX NMPUBbIYEK.

Bpen ot ynoTpebneHusi ankorofnbHbIX HANMUTKOB, Tabaka, HapKOTMKOB. rpomanunsa. KomnbloTepHasa urpoeas 3aBUCMMOCTb. Kak nsbexaTb 3Tol 3aBUCUMOCTH.
Kak uzbexame ompuuyameribHO20 8030elicmeausi OKpyxarowel cpedbl Ha pasgumue U 300p08be Heslogeka.

dusnyeckme, XMMUYECKNE 1 CcoLmarnbHble aHTPOMOreHHble haKTopbl OKPYXatoLLen cpeapbl. dkonornyeckas 6e3onacHoCTb.

lMpasuna nu4HoOU auaueHb! Npu 3aHMUSIX MypuU3MOM.

MpaBusbHbIN BbIOOP oaexabl 1 06yBU MO CE30HY AN yvacTus B noxoge. CobnogeHne npasus JIMYHON FTMIMEHBI B MOXOAE.

Typu3sm kak Yyacmbs Komrsekca ['TO.

UpesBblvanHble cUTyauumn 61Monoro-coumanbHoOro MPoONCXoXaeHus
3nudemuu.

MoHATUA «anuaemnsy», «naHaemms». NaHgemua kopoHasupyca.llpasnna NnpounakTkn KopoHasupyca.
3nuzoomuu.

MoHATNA «3MN300TUYECKNIA OYar», «NaH300TUNAY. Mpu3Hakn NHGEKLMOHHbIX 3ab0neBaHNN XUBOTHBIX.
Snugpumomuu.

MoHATMA «anMMUTOTUAY, «NAHPUTOTUSAY. NPU3HAKN MHEKLIMOHHBLIX 3ab0neBaHNin pacTEHNN.

Sawuma HaceneHus om 4ypesebidalHbix cumyauyuli 6uono20-coyuanibHO20 MPOUCXOXOEHUS.

3awmTa oT anNngemMun, anNM300Tuin, aNNGUTOTII.

300p0oBbe 1 340POBbI 06pa3 XN3Hu
Basucumocmb 6nazononyqus Yesoeeka om e2o 30o0poebs. Kak cehbopmuposame UHOUBUOYaribHy0 Mode b 300p08020 obpa3sa xu3Hu. Kak uzbexams
UHGbEKUUOHHbIX 3aboneesaHull. BriusHue 8pedHbIX npusbiHeKk Ha 300p08be Yeio8eKa.

TabakokypeHue. AneKTpoHHbIe curapeTsl. He ynoTpebnaiiTe ankoronbHble HanuTku. Hapko3aeBncmocTb.
300posbe Kak saxkHasi cocmaensirowasi 61a2omnosyyust Yernoseka.

®dunsnonormnyeckasl coctaBnsoLLas 300pPO0BbA. Mcuxonornyeckasn coctaenaoLLas 300pPO0BbA. HpaBCTBeHHaFI COCTaBnAKLwan 340poBbA.



Ymo eknroyaem 6 cebst 300p0o8bili 06pas KU3HU.

O6sa3aTtenbHble NpaBuna Npy cocTaBieHnn pexnma gHsi. lNpeogoneHne coumasnbHbIX ONACHOCTEN, YrPOXatoLWMX 300POBbI0 U XU3HU.
3HayveHue pernpodykmueHo20 300p08bsi Or1s1 HaCesIeHUS CMpaHhbl.

daKTophbl, paspyLialoLme penpooykTMBHOE 340pOoBbe. YNyylleHne AeMorpadmyeckon cuTyaumm Ha rocyiapCTBEHHOM YPOBHE.
CemeliHo-6payHble OMHOWEHUS.

PenpopykTneHas yHKLMSI ceMbU. YTO HYXXHO MOHMMATL Nepeq, TEM, Kak co3faTb CEMbIO.

CemeliHoe npaso 8 Poccutickoli ®edepauuul.

OcHoBHble nonoxeHnsa CemerHoro kopekca Poccunckon depepaumn.

MOLOYJ1b « BE3OMNACHOCTb HA TPAHCIOPTE» BesonacHoe noBefeHne Ha [oporax v B TpaHcnopTe
lNpasuna nosedeHus Orisi neuwexo0os.

[opoxHasn pa3meTka. PerynupoBaHune [oOpoXHOro Auxerus. MNelexogHble nepexoabl (perynupyemble n Heperynupyemeble). MNelwexopHas,
BenoneLuexofHas v BesniocunenHas 4OopoXKu. [LopoxHble 3HaKK (BOCeMb rpymnn). TpaHCNOPTHbIE U nelexoaHble cBeTodopbl. CurHanbl cBETOOpoB.
CuvrHanbl perynupoBsLumka. [BuxeHne newexonoB B ropoae 1 No 3aropofHbIM A4oporam.

lNpasuna nosedeHus Orisi naccaxupos.

OO6wecTBeHHbIN TpaHcnopT. LKonbHbIM aBTobYC. MNMpaBuna, KoTopble HEOOXOANMO BbINOMHATL Naccaxupam TpamBaes, Tposisiendycos, aBTobycoB,
MEeTpOnonuTeHa.

Ecnu ebli sodumernb eenocuneda.

[BnxeHne BenocmnenmcToB cornacHo MNMpaeunam AopoxHoro asmxeHnsa Poccunckon ®epepaumnmn. Cpeacrea MHANBUAYaNbHOW 3aLlMThl BenocunegmcTa.
TpeboBaHWsA K TEXHUYECKOMY COCTOSHMIO Benocuneaa.

GesonacHocmb yyacmHUKo8 OOPOXHO20 O8UXKEHUSI.
LopoxxHo-mpaHcriopmHbie npoucwecmeus (TI1) u asapuliHbie cumyayuu.

MpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUs Naccaxunpa Npu nepeaprXeHnn Ha asTomMmalumHe. Ob6a3aHHOCTH BoauTens, nonaswero B [1TI. KHonka SOS B
aBToMOOune. ABapuiHble CUTyaLMn B rOPOACKOM OOLLLECTBEHHOM TpaHCMopTE.

GesonacHocmb Ha asuayUOHHOM U 800HOM mMpaHcropme.

YUTo AenaTb B cryvae BO3HMKHOBEHNN aBapuUHOWM CUTyauumn B camonéTte. besonacHocTb naccaxmnpoB MOPCKUX U peYHbIx cynoB. Kak BecTu cebs npu
KopabnekpyLLueHnu.

be3onacHocTb B CnUTyaumnax, CBA3aHHbIX C XeNne3HO40PO0XHbIM TPaHCMOPTOM U METPOMOJIMTEHOM
Cumyauuu, C8s3aHHble C)Ke.I'Ie3HOOOpO)KHbIM mpaHCriopmom.

30HbI ONACHOCTU Ha Xene3Houn nopore. «3au,enepb|». MNoe3aka B noeaae aanbHero crieaoBaHns. ABapVIVIHaFI CcuTyauud B noe3ae ganbHero crnenosaHuaA.

EesonacHocmb 8 MemporiofniumeHe.



MOLOYIb «BE30INMACHOCTD B bbITY» besonacHOCTb Ballero Xunuiia
Cpeda obumaHusi 4yeriogeka.

OcobeHHocTH cenbckux nocenexnmin. OCoBeHHOCTH ropoaoB Kak cpefbl 06uTaHusa (cMor, nepepaboTka U XpaHeHUe GbITOBLIX OTXOO0B, LWYM U Apyrue
npobnemsl).

Cnyx6bl, Komopbie eceada npuxo0sm Ha MOMOWb.

MpaBuna Bbi3oBa 3KCTPEHHbIX CNyX6. EAnHbIN Homep 112.

OcHoeHble npasuna 6e3onacHoCcmMuU Ha ynuye.

BezonacHocTb B BevepHee BpeMsi. be3onacHocTb B Tonne.

GesonacHocme doma.

MCTOYHUKM ONacHOCTN B COBPEMEHHOM XUNMLLE. BbITOBOWN ra3 — UICTOYHUK MOBLILLEHHOW ONAcHOCTU. [TMrneHa xunuia.
GesonacHocmb 8 nodve3de u Ha ueposoll rowacke.

OcHoBHble npaBua 6e3onacHoOCTM B noabesae v nud e, KoTopble Haao cobnoaaTh, YToObl He NoABEPrHYTbCs HanaaeHuto. OCHOBHbIE NpaBuna
6e30MacHOro NoBeIeHNs Ha UrpoBoIi NIOLLA/IKE.

Kak secmu cebs npu roxape.
MpaBuna noBeeHns, ecny noxap B KBapTupe. PekomeHaaumn, kak nsbexatb noxapa.

Be3onacHocTb B noBCeAHEBHOWN XU3HN
lNoxapHasi 6e30rM1acHOCMb 8 MOMELEHUSIX.

Moxap Ha KyxHe, Ha 6ankoHe. Mepbl NpegoCcTOPOXHOCTU NpY paboTe € Neyblo.
OnekmpobesonacHocmb 8 M08CeOHE8HOU XU3HU.

Mepbl NpefoCTOPOXHOCTM NPU UCMONb30BaHUN 3NIEKTPONPUOOPOB.

Cpedcmea 6b1mosol xumuu.

Be3onacHocTb B ObITy
ObecrieyeHue nu4Hol 6esornacHocmu 8 bbimy.

lMonb3oBaHne BOAONPOBOAOM, KaHanM3aunen n MycopornpoBOAOM.
Ynotpebnenne nekapcts. MNoTeps Krtoyen.
lNoxapbi 8 30aHusiX.

OcCHOBHbI€ NPUYMHBI NOXapoB B 3aaHusX. OCHOBHbIe Nopaxatolume dakTopbl noxapa. MNpaBuna cnonb3oBaHUs aneKTpornpnbopos. Kak BecTn cebs npm
noxape B 06LLECTBEHHOM MECTe.



lMpedynpexdeHue noxapoe u Mepb! 10 3awjume Haces1eHus.
MoxapHas npodunakTnka. OCHOBHbIE 3aa4n NoXapHON OXpPaHbl.
"ocypapcTBeHHas npoTueonoxapHas cnyx6éa (IMC), eé pyHKumn.
lpasa u obsisaHHOCMU 2paxkOaH e obriacmu roxapHol 6e3onacHocmu.

OTBETCTBEHHOCTb 3a HapyLlieHne TpeboBaHuii NoXxapHON 6e30nacHOCTU.

MOLYJb «BE3OMNACHOCTb B COUMYME» BeaonacHOCTb B KPUMUHOTEHHbIX CUTYaLMAX
Kak uzbexamb KOHMaKmoe co 3/10yMbIWIeHHUKaMU U npecmynHol cpedod.

MoHATUE «KPUMUHOTEHHAs CUTyaums». PasHoBMAHOCTY NpecTynneHuii. Mpaeuna 6e3onacHoro NnoseAeHus Ha ynuue, B 06pa3oBaTesibHOi opraHm3aumu,
[I0Ma, KOTOpble Heo6X0AMMO COBMIAATL, YTOOLI HE CTaTh XEPTBOW 3/10yMbILLNIEHHUKOB.

Cosembl Ha 8CHO XKU3Hb.
nOJ'IGSHbIe npaana, KOTOpre I'IOMOFyT aetTamMm u I'IO,D,pOCTKaM VI36e)KaTb KpI/IMI/IHaJ'IbeIX yrp03.

Kak ynyylmnTb OTHOLLEHUS C OKPYXatoLLMMM
Cmpecc u cmpeccosble cumyayuu.

Kak cHu3ume enusiHue cmpecca Ha nosedeHue u obuee cocmosiHUE YeroeekKa.

MeTopbl CaMOBHYLLEHNS, CamoybexaeHnsa 1 camonprkasa B 6opbbe co CTpeccom.

KoHgbriukm — ocobeHHocmu obuieHus.

Kak nsbexatb KOH(MKTHON cntyaumm. Nober n3 goma. EanHbIn obLwepoccuiicknii TenedoH oBepus ona geTen, NOAPOCTKOB U X pOoUTENEN.
Ges3onacHocmb 8 coyuarbHbIX cemsix.

Kak He cTaTb XepTBON NPUHYXAEHNA K camoybuncTay (cynumay). Kak npoTMBOCTOATL ONMACHOCTSIM BOBIIEYEHNS B IPYMMbl CMEPTMU.

OnacHOCTM BOBEYEHUS B SKCTPEMUCTCKMNE CyOKYNbTYpbI
«KonymbaliH» u «cKynwymuHe» — ornacHble gpazu obuwecmsa.

lMpu3HaKM arpeccnBHOro NoBeAeHWs y NoApOCTKOB. He no3sonanTe cobon MaHnnynupoBaTth. Kak NpoTMBOCTOATb MaHUMyNSALMAM B UHOOPMAaLMOHHON
cpege.

lMpomueodelicmeue 808/1€4EHUIO 8 KDUMUHasbHbIE coobwecmsa.

an/I3HaKVI BO34ENCTBMSA KPUMUHaIbHbIX cooOLlecTB Ha ydalmxca. Yrto HY>XHO genatb, YTObbl CHU3UTL puck nonagaHuna noa BJinAHNe KpUMnHarbHbIX
CTPYKTYP.

MOAYNb « OCHOBbLI MPOTVUBOAENCTBNA SKCTPEMUN3MY N TEPPOPU3MY» 3KCTpEMU3M 1 TEPPOPU3M — YIPO3bl IMHHOCTY, OBLLECTBY 1
rocynapcry



UYmo makoe skcmpemu3m.

MoHATMA KIKCTPEMU3M», «KIKCTPEMUCTCKaA OEATEJIbHOCTbY. OnacHble CbOprI 3KCTpeMVICTCKOl7I nearenbHocTn. OTBETCTBEHHOCTDb 3a OKCTPEMUCTCKYIO
OEeATENbHOCTD.

Teppopusm — KpaliHsisi gpopMa sKcmpemusma.

MoHaTne «TEeppopunU3mMm». PasnuyHble Buabl TeppOpMCTMHeCKOﬁ neatenbHOCTU. JIoxHble coobLeHns o TepakTax. CDOprI npoAaBneHna TeppopunamMa.
OTBETCTBEHHOCTb HeCOBEepLUEeHHOJ1IETHUX 3a y4acTmne B TeppOpMCTquCKOIZ neAaATenbHOCTN.

lpasuna be3onacHoz0 nosedeHust npu yepo3e uriu coeepweHuUu meppopucmu4eckoeco akma.

|_|pI/13HaKI/1 HannynAa B3pbIBHOIo yCTpOIZCTBa. npaBI/lJ'Ia nosefeHnaA B pa3yiniHbIX CUTyauunax, CBA3aHHbIX C NpoABJIEeHNeEM TeppopVICTVI‘-IeCKOVI DeATENbHOCTU.

Teppopuam — yrpo3a o6LLEeCTBY U KaxaoMmy
Kak 2ocydapcmeo 6opemcsi ¢ meppopu3MOom.

"ocynapcTBeHHOe 3akoHoAaTeNbCTBO 0 6opbbe ¢ Teppopuamom. OCHOBHbIE 3apa4yn HaumoHanbHOro aHTuTeppopuctnyeckoro komuteta (HAK).
OcobeHHOCMU co8peMeHHO20 meppopu3sma.

Budbi cospemeHHOU meppopucmuyeckol desimeribHocmu. TenegoHHbIe MeppopuCMbI.

Kak He cmamb nocobHUKOM meppopucmos.

Kak pencrtytoT BepOOBLLMKN TEPPOPUCTMHECKMX OpraHn3auuin. CtaTtbn YronoBHoOro kogekca Poccuiickon degepauum, npeaycMoTpeHHbIE 3a
TEPPOPUCTMNYECKYHO [EATENBbHOCTL, B TOM YMCIe ANS NINL, KOTOPbIM UCMOMHMITOCL Ha MOMEHT npectynneHusa 14 ner.

dopmuposaHue aHMUMepPPOPUCMUYECKO20 M08EOEHUS.

[MpoTMBOAENCTBME SKCTPEMUIMY U TEPPOPUIMY
Teppopu3sm — yepo3a HayuoHasbHoU 6e3onacHocmu Poccuu.

OcHo8HbIe HOpMamuegHO-MPagos8kle akmhbl 10 MPOMuUEodelicmeu IKCMpeMu3My U meppopu3my.
®epepanbHble 3aKoHbl «O NPOTUBOAENCTBMM SKCTPEMUCTCKON AeAaTenbHoCTN», «O NpOTUBOAENCTBUM TEPPOPU3MY» U ApYrMe LOKYMEHTHI.
ObuwezocydapcmeeHHoe rpomusodelicmaue meppopusmy.

OcHoBHble 3aa4n NpoTBOAENCTBUSA Teppopm3mMy. OCHOBHble HanpaBneHns npeaynpexaeHns (NpodunakTnku) Teppopmama. Cunosbie BE4OMCTBa,
NpuBNeKaemble K aHTUTEPPOPUCTUYECKON AEATENBHOCTY.

lMpomueodeticmeue 8osre4eHUI0 8 COObWeCMB8a IKCMPEMUCMCKOU HarpasieHHOCmu.

MpaBopaaukanbHble coobluecTBa. JleBopagukanbHble coobliecTBa. Kak n3texaTtb BOBEYEHNA B paaMKasbHble COOOLECTBA U He NonacTb nog, BUsiHue
aKcTpemucTckon naeonorun. O6wme npaeuna VIHTepHET-6€30MacHOCTY C LieNblo MPOTUBOCTOSIHUSA SKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY.

Hpaeuna rnosedeHus 8 pas3Jiu4HbIX cumyauusXx, C853aHHbIX C aHmumeppopucmuquKoD 6e3onacHocmbio.

O6HapyxeHwue noAo3puUTeNbHOro NpeaMeTa, KOTOPbI MOXET 0Ka3aTbCs B3PbIBHbIM YCTPOMCTBOM. 3axBaT B 3aN0XHWKM. MNpaBuna noseaeHus npu 3axsarte
camonéTta Teppopuctamu. ObecneyeHve 6e30NacHOCTM Npu NepecTperke.



MOLYJ1b « BE3OMNACHOCTb B MHOPOPMALMOHHOM NMPOCTPAHCTBE» bezonacHocTb B MHGOpMaLMOHHONM cpeae
Umo makoe uHgopmMayuoHHasi cpeda.

MoHATMA «MHOPMaLMOHHasa cpeaay», «MHopmMaLmnoHHaa 6e3onacHocTb». OCHOBHbIE UCTOYHUKM MHGOPMaLK.
be3sonacHoe ucrnonb3o8aHue UHGHOPMaYUOHHbIX Pecypcos.
MoHsTue «kmbepsaBncnMocTby. MNpaBunna 6e3onacHoOCTK A5 3aWUTbl OT MHPOPMALIMOHHbBIX YTPO3 1 ONacHOCTEN.

BesonacHocTb B MIHTepHETE
UHbopmayuoHHasi 6e3onacHocmb.

NHdopmaumoHHaa 6e3onacHoOCTb AeTei. Yrpo3a nHgopmaLumoHHon 6e3onacHocT. OCHOBHbIE NpaBuiia NOBEAEHUS B COLMANbHBIX CETSIX.
KomribromepHasi uepomaHusi.

Mpu3Haky 3aboneBaHusi y NOAPOCTKOB, CIIMLLKOM YBREYEHHbBIX KOMMbIOTEPHLIMU UTPaMMU.

HecmpykmugHoe nosedeHue 8 coyuarnbHbix cemsix. Kak He cmamb xxepmeol kubepbyrnuHea.

MoHATUS «ByNNNHM», «KMOepbynnmHr». Cnocobbl n3bexaTb KOHTAKTOB C KOMMbIOTEPHLIMW arpeccopamu.

Kak He cmamb xxepmeol MoweHHU4Yecmesa 6 coyuaribHbIX cemsix.

Kak pacnosHaTb AencTBus KMGepMOoLLEHHMKOB. Kak 3alumMTuTb CBOM AEeHEXHbIE CPEACTBA NPU UCMONb30BaHMN NNATEXHbIX CPEACTB B MIHTepHeTe.

MOAYIb «BE30MACHOCTbL B NMPUPOOHOW CPE[E» Be3onacHOCTb B pa3fnyHbIX MOroAHbIX YCIOBUAX U MPU CTUXWIAHLIX 6eACTBUAX
Kak no2odHbie ycnosusi Mo2ym enusimb Ha 6€30r1acHOCMb Yeslo8eka.

Betep. 'po3a. MonHu4. MNpaBuna noBegeHnd npu rpose. fononéa v rononeamua.

GesonacHoe nosedeHue Ha 8000émax.

lMpaBuna noBeaeHna Ha 3amép3LuemM Bogoéme. besonacHOCTb Npy KynaHuy B BOLOEMAX NIETOM.

CmuxudHble 6edcmeus U cesi3aHHbIe C HUMU OracHocmu.

3emnetpsiceHne. HaBogHeHue. YparaH. Cenb. OnonaeHsb. [NpaBuna noBefeHns BO BpeMsi CTUXUINHLIX 6eACTBUIA.

BezonacHoe noBegeHne Ha npupone
GesonacHoe nosedeHue 8 mypucmckux noxodax.

OcHoBHble Mepbl 6e30MacHOCTU B TYpUCTCKUX Noxofax. Ecnu TypucT oTcTan ot rpynmbl.
Budbi mypucmckux noxodos.

OpnHoaHeBHbIE U MHOTOAHEBHbIE, MECTHbIE 1 AanbHue TYPUCTCKME noxogbl.



Kak opueHnmuposambcsi Ha MecmHocmu.

OpueHTtupoBaHue no ConHuy. OpneHTMpoBaHue No NpUpoaHbIM NpuaHakam. OpueHTUpoBaHUE N0 MECTHbIM Npu3Hakam. Crnocobbl
onpefeneHns CTOPOH FOpM30HTa Mo KomMnacy, HebecHbIM CBeTUNaM 1 KapTe.

lNodzomoska K nposedeHuro mypucmcKoeo noxooa.

PyKOBOﬂ,I/ITeJ'Ib noxopfa u ero o6s13aHHOCTM. CaHI/ITap 1 ero o6a3aHHocTU. CocTaB anTeuyku nepBon nomMoLLun (I'IOXO,EI,HOI7I aI'ITel-IKVI). TypI/ICTCKoe CHapAaXeHne B
3aBUCUMMOCTHU OT BUAa Nnoxopna.

TMpumemsi, N0 KOMopbkIM MOXHO onpedenums noeody. Kak pazsecmu Kocmép rnpu pasHol rnozode.
Beibop MecTa anst KocTpa 1 ero po3xur. Buabl kocTpos.

Ecnu e necy sac 3acmuerna eposa.

Mpu3Haky npubnmxarowencs rposbl. MpaBuiibHOE pa3MeLLeHNe B YKPbITUM BO BPEMSI FPO3bl.

MpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHNs B Pa3nnyHbIX BUAAX NOXoA0B
Cosembl Ha 8CHO XXU3Hb.

Mewwnn noxoa. Beaywmii TypucT. 3amMmbikatowmi TypucT. TEXHUKA ABUXEHUSA NO PABHUHHOWN U Nepece4€HHON MECTHOCTU. YCTPONCTBO bMBaka.
JIbiKHBIE MOX00BI.

OcobeHHOCTN cHapsaxeHust. OpraHn3auuns OBuXeHus.

'opHbIe Moxo0kb!.

OpraHu3sauma gBuxeHns npy nogbEme 1 Crycke.

BoOHbie noxodsl. Criocobsi u cpedcmaa camMornoMouiu U 83aUMOroMouiU 8 800HbLIX MOX00ax.

MnaBy4une cpeactea. O6LLMI pacnopaaok Xoa0Boro gHA. [NpaBuna AencTensi BO BPEMS aBapumn CygHa.

Be3onacHoe nosegeHune npyv aBTOHOMHOM CYLLIECTBOBaHU
lNosedeHue yerioseka 8 ycriogusix agsMmoHOMHO20 CyuiecmeogaHus 8 pupodHoU cpede.

®daKTopbl, CNOCOOCTBYIOLLME U MPENATCTBYIOLLME BbDXMBAHMIO MPY @BTOHOMHOM CYLLECTBOBaHUN.
LlobposornbHas u 8biHy>X0eHHasi agMmMOHOMUS Yesiogeka 8 rnpupooHoU cpede.

XapakTepHble 0cCO6EeHHOCTY JOOPOBOSIBHOIO U BbIHYXAEHHOMO CYLLLECTBOBaHUSA B NpUpoe.
OpeaHu3ayusi Ho4Yseaa fpu asmMoHOMHOM CyUecmeo8aHuU.

CoopyxeHune BpeMeHHOro xunuia. [JobbiBaHne OrHa C MOMOLLBI0 Pa3nMyHbIX NPegMETOB.

Kak 006b1mb numsé u nuwy 8 ycriousix agmoHoOMUU.

PacTteHus:, rpubbl, opexu, KOTopble MOXHO ynoTpebnaTtb B nuly. Ounctka n ob6e3zapaxmnsaHue BoAbl.



Kak nodamsb cueHarnbl 6ed0cmaus.
PasnnyHble cpeacTBa aBapuiiHON CUrHanM3auumn.

OnacHble BCTpeYun B NPUPOOHbIX YCIIOBUSIX
BesonacHocmb npu ecmpeye ¢ QUKUMU XUBOMHbLIMU.

MpaBuna nosegeHns Npu BCTpeye C ANKUMU XUBOTHLIMM (FloceM, KabaHoM, BOSIKOM, MeABEeeM 1 Ap.).

BesonacHocmb npu ecmpeye co 3mMeédl.

3auwuma om KoMapos, MOWKU U Opyaux HacekoMbix. [Tpoghunakmuka Kneuieeo2o sHuegpanuma.

KreLeBoii BUPYCHbI 3HLEManuT, ero nepeHoCcYnKn, MecTa u Bpems nepeaadu, nocneactsus 3abonesaHuns. Cnocobbl yaaneHus Knetiei ¢ Tena.

Upe3sBbluanHble cuTyaLmmn NnpupogHoro xapakrepa
Knaccugbukayus ypesebiyaliHbix cumyayud npupodHo20 xapakmepa.

UpessbivaliHble cumyayuu 2e0/102UHeCK020 MPOUCXOXOEHUS. 3emempsiceHue.

I'Ipanma Npu NOAroToBKe K 3eMJ1ETPACEHUIO. Yto0 HY>XHO fefnaTtb BO BpeMA 3eMJ1eTpACEHNA.

UpessbivaliHble cumyayuu 2e0/102U4EeCKO20 MPOUCXOXOEHUS.

U3eeprkeHus gynkaHos. Oron3Hu, obsaribi.

UT0 HYXHO AenaTtb Npy NOCTYMNMBLLEM CUrHase o Havyane CTUXUMHOro 6eACTBUS reosIorMYecKoro NPOUCXOXAEHNS.
UpessbivaliHbie cumyayuu Memeopo102Uu4eCcKo20 MPOUCXOXOEHUS.

YparaHbl n 6ypu. Cmepuu. lNpaBuna noBeaeHns npu YpesBblHaHbIX CUTyaLMUSaX METEOPOSIOrMYECKOro NMPOUCXOXAEHNS.
UpessbivaliHble cumyayuu 2udporioauqdecKo20 MPOUCXOXOEHUS.

HasopgHeHus, nx sugpl. Cenun. LlyHamn. CHexHble nasuHbl. [paBuna noBegeHns npu Ype3BblvanHbIX CUTYaUUsX rMaponornyeckoro nponcxXoxXaeHums.
Sawuma HacersneHuss om Ype3sbidaliHbiXx cumyauyul 2e05102U4eCKO20 MPOUCXOXKOEHUS.

3almTa oT 3eMJIETPACEHNI U NIMKBUAALMS UX NOCNEACTBMIA. 3alLmTa OT ByJIKaHUYECKNX ONMacHOCTEN, ONON3Hen 1 06Barnos.
Sawuma HacerneHuss om 4pe3ssbiHaliHbIx cumyayuli Memeoposioau4ecKozo U 2udposioaudeckoa0o MpPoUCXOXKOEeHUS.

3awmTa oT yparaHoB, 6ypb, cMepyen. 3awmTa oT HaBoAHeHU. MeponpusaTus no 3awuTe oT cenein. MeponpuaTus No 3awmTe oT LyHamu. 3awuTta ot
CHEXHbIX NTaBUH.

MpupoaHble noxapsl
CmenHble, MpOCMHUKO8bIE, 1TIECHbIE U MOPGhSIHbLIE NOXaphbl.

I'Ipanma 6e3onacHocTn Nnpn BO3HMKHOBEHNN JTECHbBIX N TOp(bFIHbIX noxapos.

3awuma HaceneHusi om necHbIX U mOpd)FIHbIX ro)kapoe.



CpeD,CTBa 1 cnocobbl, KOTOPbIE€ UCMOJ1Ib3YTCA NPU TYLUEHNN JNTECHbIX NOXAapOB.

MOOYIb «tBE30MACHOCTb B YPE3BbIYAVHbLIX CUTYALUNAX TEXHOMEHHOIO XAPAKTEPA» MNpon3BoACTBEHHbIE aBapum 1 UX ONacHOCTb
09 XU3HK, 300poBbA 1 Bnarononyynsa yenoseka
Xumuyeckue npousgodcmea U c8si3aHHbIE C HUMU OMacHoOCMu.

MMoHATME «XMMUYECKOE 3apaXeHne MECTHOCTMY . XNOop U aMMUaK — aBapuMinHO XMMUYecku onacHole BewecTtsa (AXOB). MNpasuna gencrama nocne
onoBeLleHUs 06 aBapuu 1 yrpo3e XMMUYECKOro 3apaxeHuns. MIHaMBMayanbHble CPEACTBA 3aLUMTLI.

510epHble 06BEKMbI U UX OrlacHOCMU.
PapmaumoHHo onacHbin 06bekT. PagmaunonHas aBapusi. [NpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeH!s B YCNOBUAX paanaLlMoHHON 0BCTaHOBKM.
F'udpomexHu4eckue coopykeHusi U Ux oracHocmu.

MoHaTne «rmpgpopgmnHamMmyeckKaa aBapuar». I'Ipanma 6e3onacHoro noBeaeHnA B ycroBuax FVIp,pO,D,VIHaMVI‘-IeCKOVI aBapun.

MOOYIb «OCHOBbI MEAMUMHCKMX 3HAHWI» MepBas nomoLLs 1 NpaBuna eé okasaHus
OcHosHble npasusia okasaHus nepsoli MoMouwu.

Llenb okazaHusa nepBon NoMoLLn. HeoTnoxHble COCTOAHNSA, NMPU KOTOPbIX HE0BXOAMMO OKa3biBaTb MOMOLLL. TenedoHbl AN Bbi30Ba CKOPON MeauLMHCKON
nomowum. Cpeacrea n3 goMalLHEeN anTevykn, KOTOpbIe HYXXHO UCMOJIb30BaTh NPU OKa3aHWy NEPBON NMOMOLLN.

lMepsas nomouwib U 83aUMOMOMOLWbL MPU 0X02€.

Buapbl 0XXOroB B 3aBMCMMOCTM OT TPAaBMUPYHOLLENO MCTOYHWUKA, BO3- AEACTBYHOLLETO Ha KOXY (TEPMUYECKME, INEKTPUYECKME, NTyYEBbIE, XMMUYECKME).
MoBepXHOCTHbIE U FNy6okue oxoru. MpaBuna Nepeoi MOMOLLYM NPU Pa3fnNyHbIX BUAAX 0XOroB.

lNepsasi nomowib NpuU ompasIeHusIX.

PasnuyHble NyTv NonagaHus saa B YenoBeYveckuin opraHnam. MNpaeuna 6e3onacHoCTV ANa NnpeaynpexaeHus cnyyaes oTpaeneHus. MNepeas noMoLls npu
OTPaBNEHNN MUHEpPANbHbIMK BELLECTBAMM 1 ObITOBOW XMMUEN.

lNepsas nomowb rnpu mpasmax.

MoHATMA «yWwmnb», «TpaBMa. [NepBas noMoLp Npu ywmnbax u ccagnHax.

lNepsas nomowb rpu YpessbidaliHbiXx cumyayusix.

lMpaBuna okasaHus NepBOM MOMOLLM B YCNOBUSX Pa3fIyHbIX Ype3BblYaiHbIX CUTYaLUN.
BaxHocmb ceoespeMeHH020 okasaHus rnepeoli nomowu. lNepsas momowb npu afnekmpompasme.
lMepsasi nomMouwib rnpu KpogomeveHuuU.

Hapy>KHb|e N BHYTPE€HHNEe KpoBOoTEe4YEeHUA. Buabl KpoBOTe4YeHnd — KanunnapHoe, BeHO3HOoe, apTepualsibHoe, CMeLllaHHOoe. Cnocobbl BpeMeHHOVI OCTaHOBKU
HapyXHOro KposoTe4eHunA. OkazaHne nepBoﬁ nomMoLin npu HOCOBOM KpOBOTEYEHUN.



lMepsasi nomowb Npu ywubax u nepesiomax.
TpaHcropmupoeka nocmpadasuwux 8 MeOUUUHCKOE y4pexoeHue.
Cnoco6bl TPaHCMOPTUPOBKM MOCTPaAaBLLEro.

lMepBas NoMoLLb B NPUPOSHbIX YCIIOBUAX
HapodHbie cpedcmea rnepsgol nomMouu.

CpepcTBa Ana 0CTaHOBKM KPOBOTEYEHUS, OT Kalusisi, OT BOCMNaneHus.

lNepsas nomowb rMpu mpasmamu4ecKuXx rno8pex0eHusIX.

MepBasi NOMOLLb NPU TPaBMe KOHEYHOCTEN, MPU NOBPEXAEHMU rNa3 U Hoca. iIMmobunusaumsa npy TpaBMe KOHEYHOCTEN.
lNepsasi nomowb rpu CoTHEYHOM U mernsoeom yoape.

lNepsasi nomouwib rpu nepeoxnaxoeHuu, 0OMMOPOoXeHUU U oxoee. Ncuxonozudeckas noddepxka nocmpadasuiezo.

OkasaHue nepson noMmoLm
3HaueHue nepeoli noMowu npu HEOMIIOXKHbIX COCMOSTHUSIX.

CpeacTtBa, pekomeHnayeMble 115 OKa3aHUs NepBor MOMOLLM.

Oka3zaHue nepgol MoMowU rpu mpasmax.

[Mepenomsl, BbIBUXW, PacTsKEHUS.

OkaszaHue riepegoli noMowu rnpu ymorisieHuU, ocmaHo8Kke cepdua U Kome.

lNepsasi nomMowb Npu ompassieHuUsIX agapuliHo XUMUYECKU OnacHbIMU 8eljecmeaamu.
lNepsasi nomouwb npu Maccosbix rnopaxeHusix nooed.

lNepesas nomowb npu nornadaHuu UHOPOOHO20 mersia 8 8epxHuUe ObixamersibHbIe nymu.
Lenctsna no yaaneH1o MHOPOLHOro Tena.

Mepeasi nomouwib Mpu 0mMcymemeuu Co3HaHusi U 0CmaHoeKke ObIXaHUus.

MOLYJb «BE3OIMNACHOCTbL B OBLUECTBEHHbLIX MECTAX» Be3onacHoCTb B KpUMUHOTEHHbIX CUTyaLMAX
Kak usbexxampb ecmpeyu ¢ npecmyrnHUKOM.

BesonacHocTb Ha ynuue. BesonacHocTs B ropofckom TpaHcropTe. Kak obecneunts cBoko 6e30nacHoCTb B KBapTupe. OCTOPOXHO: MOLLEHHUYECTBO.
Kak uszbexamb ecmpeydu ¢ HapKomopaosuem.

MoHaTne «HapkoTnamy». MNpoTnBogencTemMe HapKoTU3MYy.



BesonacHocTb B y4e6GHOM 1 NMPOU3BOACTBEHHOM MNpoLEeccax
BesonacHocmb Ha ypokax U nepemeHax. be3onacHocmeb Ha rpakmuyeckux 3aHImusiX.

3awuTa npaB notpebutenen B Poccuiickon deaepaumm
lNpasa nompebumens Ha 6e3onacHocmb mosapa.

OcHoBHble nonoxenusa degepanbHoro 3akoHa «O 3alumMTe npae noTpeduTenen».
3awuma npae nompebumenel Npu ucnonb3o8aHuu nPUObpemEHHO20 moeapa.

BesonacHocTb ToBapa (pa6oTsl, ycnyru). MHdopmauusa o Tosapax (pabotax, yenyrax). OT Yero 3aBUCUT YPOBEHb 3aLUMLLEHHOCTY NOTPebuTens oT OrnacHoro
ToBapa.

Bawuma npas nompebumened rpu npodaxe mosapos nompebumernsim.
MpaBa noTpebuTens npu obHapyXXeHnn B TOBape HEAOCTATKOB. 3aMeHa ToBapa HeHaJ1eXallero kauecTsa.
Bawuma npas nompebumerned npu 8binonHeHUU pabom (oka3aHuu ycryea).

MNpaBa NnoTpebuTens npu obHapyXeHW HeQO0CTaTKOB BbIMOMTHEHHON PaboTbl (OKa3aHHOW YCryru).

MOOYIb «B3AMMOOEMNCTBUE NIMYHOCTW, OBLWECTBA M TOCYOAPCTBA B OBECIMNEYEHMN BE3ONACHOCTU XN3HW 1 300POBbA
HACEJIEHNA» YpesBblyalHble CUTyaumMm TEXHOrEHHOMO XapakTepa v 3aLlMTa HaceneHus OT UX NOCNeACcTBUN
PasHosudHocmu YpessbidaliHbix cumyayuli mexHo2eHHO20 xapaKkmepa.

ABapun n katacTpodbl B COBPEMEHHON MPOMBbILLIIEHHOCTU N SHEPreTUKE.
Aesapuu Ha padualuuoHHO onacHbIx 06bekmax U 3auuma HacesieHusi om ux rnocredcmeudl.

MoHATME «paanaumoHHas 3awmTay». IcTouHnkn obnyyenust. MpaBuna noBegeHns Npy aBapym Ha paamaLMoHHO onacHoM o6bekTe. Mepbl pagnaunoHHO
3almThl HaceneHus.

Agapuu Ha Xxumu4ecku onacHbix obbekmax U 3auuma HacesieHUss om ux rnocriedcmeud.

MCTOYHMKN XMMMYECKOW ONacHOCTK ANns HaceneHnd. NpaBruna noBeaeHns B 30HE XMMUYECKOW aBapun. [paBuna noBeaeHns Npu ABMXEHUN Mo 3apaxEHHOM
Tepputopun. Cpeacrtsa nHamemayanbHoOM 3awmTbl HaceneHns ot AXOB.

Asapuu Ha 83pbI8oroxapoornacHbix 0bbekmax U 3auuma HacesneHuss om ux rnocriedcmeud.

Moxapbl 1 B3pbIBbI C TAXENBIMW COLMANbHbIMI M 9KOHOMUYECKMMM NoTepsiMU. YeTbipe Kiiacca onacHOCTeN Npon3BOACTBEHHbIX 06beKTOB. CpeAcTBa
3awWwmThl Hacenenus. Kak Bectu cebs npu B3pbiBe.

Agapuu Ha 2uOpPOMEXHUYECKUX COOPYXKEHUSIX U 3aujuma HacesieHuss om ux rnocriedcmeud.
Buabl ruapoTexHmyecknx coopyxeHun. OCHOBHbIE MPUYMHBI @Bapui Ha NNoTuHax. Mepbl No 3awuTe HaceneHus.

OrioseuwieHue HaceneHus o LIpe36bl‘-lal.\]HbIX cumyauyusax mexHoeeHHOe0 Xxapakmepa.



CwurHan «BHumanune Bcem!». ObLepoccuiickasi KomnnekcHasi cuctema MHGOOPMUPOBaHUA 1 OMOBELLEHNA HaceNeHns B MecTax MaccoBOro npebbiBaHusA
nopen (OKCUOH). OeinctBusi no curHanam rpaxaaHckon 060poHbI.

Budbi u criocobei 38aKyauuu HaceJsieHUsl.

OpraHu3auua aBaKyauum HaceneHusi No NPoU3BoACTBEHHO-TEPPUTOPUANbHOMY NPUHLMMNY. Buabl 3Bakyaumm B 3aBUCUMOCTU OT CPOKOB NPOBEAEHUS.
JlokanbHasi, MecTHas, pernoHanbHas aBakyauusi. OCO6EeHHOCTN OpraHM3auUmmy 1 OCYLLLECTBIIEHNSA 3BaKyaLMOHHbIX MEPOMNPUATUI NpY aBapuUsix u
kaTacTtpodax. [encTBus nocne nonyyeHns nHgopmauum o6 asakyaumm.

WHxeHepHble coopyxeHusi Orls 3aujumbl HacesIeHUs.

NHxeHepHas 3almTa HaceneHus n eé yHKUMN. 3almTHbIE COOPYXEHUS rpaxaaHcKo 060poHbI. MpoTusopaanaumoHHble ykpbiTus (MPY). MpocTeiiwne
YKPbITUS.

HaunoHanbHas 6e3onacHocTb Poccuiickon denepalym Ha COBpEMEHHOM 3Tane
HopmamueHo-npasosasi 6a3a Poccutickol @edepayuu 8 obriacmu obecriedeHusi 6esonacHocmu nu4Hocmu, obuwiecmea, 2ocydapcmea.

MpaBa 1 06513aHHOCTU rpaxaaH B 0651acTi 6€30MacHOCTU XUIHEAEATENbHOCTM, U3M0XEHHbIE B JOKYMEHTAX roCy,apCTBEHHOIO 3akOHOAATENLCTBA
(KoHcTuTyums Poccuinckon ®epepaumm, CTpaTterna HaumoHanbHom 6e3onacHoctn Poccuiickon ®epepauuu n gp.).

Knaccugbukauyus 4pessbidaliHbix cumyayul npupodHO20 U MEeXHO2eHHO20 Xxapakmepa.
OcHogHble y2po3bl 80eHHOU be3onacHocmu Poccutickolti ®edepayuul.

OcCHOBHble BHeLLHME BOEHHble onacHOCTU. OCHOBHble BHYTPEHHWUE BOEHHbIE ONaCHOCTW. OCHOBHble BOEHHbIE yrposbl.

MOLYJb «3KOJIOIMMYECKAA BE3OINMACHOCTb» AHTponoreHHoe BNnsiHME Ha OKpyXatoLlyto cpeay u 6e3onacHoCTb
MIcmoYHUKU 3agpsi3HeHUS OKpyxatoujel cpeobi.

3arpasHeHne atMocdepbl. 3arpa3HeHne NoyB. 3arpsi3HeHne BoA,. TUNoBbIe NpMOOPLI KOHTPOSA KavyecTBa OKPYXatoLen cpenpbl U NpoayKTOB NUTaHUS.
lMpasuna 6e3onacHo20 nosedeHus 8 Mecmax ¢ HebriazonpusmHol 3Koso2u4eckol obcmaHO8KoLU.

BezonacHoe noeBefeHue B MecTax C 3arpA3HEHHON aTMocdepon. besonacHoe noBeaeHe B MecTax € 3arpsa3HEHHON Boaon. be3sonacHoe noseaeHve B
MecCTax C 3arpsi3HEHHON NOYBOMN.

MOLYTIb «KYTINbTYPA BE3OIMNACHOCTUN XN3HEOEATEITbHOCTW» 3awmTa HaceneHusa n Tepputopui OT Ype3BblYalHbIX CUTyaLUi
IpaxxdaHckasi 060poHa.

Cuctema ynpaBneHusi rpaxgaHckorn o6opoHoi. Meponpusitus no rpaxaaHckon obopoHe. MNoarotoBka HaceneHusi B 0611acTi rpaXxgaHckon 060pOoHBbI.
3agaun B 06nacty rpaxaaHckon 060poHbl. MpuHLMNBI opraHn3aummn 1 BeAeHNUsi rpaxaaHckon 060poHbl. MNpaBa n 06s13aHHOCTH rpaxaaH B obnacTu
rpaxaaHckon 060poHbl. Cunbl rpaxaaHckon 060POHBI.

HesmenbHocmb MYC Poccuu.

CtpykTypa u ocHoBHble 3aga4n MYC Poccumn. OcHoBHble pyHKUmMn MYC Poccnn.



OcHosHble pyHKyuu PCYC.

CTpyKTypa eauHom rocyfapCTBEHHOM CUCTEMbI NpeaynpexaeHnsa 1 NMKBmMaauumn YypessbidanHbelx cutyauuin (PCHC). Cunel n cpeactea PCUC.

MpumepHas TeMaTrKa NPaKTUYeCKUX 3aHATUIA
Pa3paboTka MapLLpyTa TYpMCTCKOro rnoxoaa.

Opl/lGHTI/IpOBaHI/le Ha MECTHOCTU (I'IO KapTte, KoMnacy, MeCTHbIM npegmeTam, npupoaHbIiM I'IpVI3HaKaM).
Coopy)KeHme Xunuuwa gna aBTOHOMHOroO CyLieCcTBoBaHuA. OkazaHue nepBoﬁ NOMOLLIX NpU TpaBMax.

OkazaHue nepBoﬁ NOMOLLN NP KpOBOTEYEHUNAX. OkazaHue I'IGpBOI;I NOMOLLIM Npu oXore.

OkazaHue nepBoﬁ nomMoLn npn TenyioBomM " CoJiIHe4YHOM yaape. OkasaHue ﬂepBOIZ NMOMOLLIM MPpKn 3NEKTpOTpaBMe.
OkazaHue NoOMOLLY U CaMOMNOMOLLIN npu VIHCbeKLI,I/IOHHbIX 3aboneBaHunAX.

PaboTa ¢ TMnoBbIMU NpMGopamMm Ans KOHTPOJSIsi OKPYXatoLLen cpebl.

TemaTtnuyeckoe nnaHupoBaHue Kypca OBX 8 knacc/34u./

Ne n/n Has3BaHue Tembl

KonuyectBo 4YacoB oTBOAUMbIE
AnAa ndyvyeHume TemMbl

Moaynb 1 «300pOBbe U KakK ero COXpaHUTbL»

1 300p0oBbE 1 340POBbLIN 00pa3 XU3HU 4
Mopaynb 2 «bezonacHOCTb B NPUPOSHON cpeae»

2 3almTa OT onacHbIX U Ype3BblYaHbIX CUTYaLMIA NMPMPOAHOro 1 BUONOro- CoumanbHOro xapakrepa 6
Mopaynb 3 «bezonacHocTb B ObITy»

3 Be3onacHocTb B ObITY 4
Mopaynb 4 «be3onacHOCTbL Ha TpaHCNOPTE»

4 BezonacHocTb Ha fopore 1 Ha TpaHcnopTe 3
Mopaynb 5 «Be3onacHOCTb B 00LWEeCTBEHHbIX MecTax»

5 Be3onacHocTb B y4e6HOM 1 MPOM3BOACTBEHHOM MpoLieccax 2
Mopynb 6 «BzanmopgencrTeme nmyHocTH, obLiecTBa n rocygapctea B ooecnevyeHnn 6e3onacHoCcTn
XXU3HU U 300POBbA HaCeNeHUs»

6 UpesBblyaliHble CMTyaL N TEXHOTEHHOrO XapakTepa M 3alumMTa HaceneHus oT UX NocrneacTeui 8




Mopynb 7 «OCHOBbI MEAULIMHCKUX 3HAHUNY

7 Oka3zaHne nepBoi NOMOLLM 4
TemaTnuyeckoe nnaHMpoBaHue Kypca OBX 9 knacc /344./
Ne n/n HasBaHune Tembl KonuyecTtBO 4acoB oTBOAUMbIE
Ans n3yvyeHue TemMbl

Mopaynb 1 «300pOBbe U KaK ero CoOXpaHuTb»

1 300poBbe 1 300POBbLIN 06Pa3 XNU3HU 5
Mopaynb 2 «<B3anmopgencreme nM4yHoOCTH, o6LEeCcTBa U rocyaapcTBa B o6ecrnevyeHMn 6e30nacHOCTU XKNU3HN
M 300POBbA HaceneHusa»

2 HauunoHanbHas 6e3onacHocTb Poccuiickonn Pefepaumm Ha COBpeEMEHHOM aTare 3
Moaynb 3 «3konornyeckasa 6e3o0nacHOCTb»

3 AHTPOMNOreHHoe BNNsIHUE Ha OKPYXatoLLyo cpeay u 6e30nacHoOCTb 2
Moaynb 4 «bezonacHOCTb B 00LWEeCTBEHHbIX MecTax»

4 3awmTa npaB notpebutenen B Poccuickon ®epepauum 4
Mopaynb 5 «besonacHocTb B UHDOPMaLUMOHHOM NPOCTPAHCTBE»

5 BeszonacHocTb B MIHTepHeTE 5
Mopaynb 6 «OCHOBbI NPOTUBOAENCTBUA IKCTPEMUIMY U TEPPOPUIMY»

6 lMpoTuBOAENCTBMNE IKCTPEMU3MY U TEPPOPUIMY 5
Mopynb 7 «be3onacHOCTb B cOLMyMe»

7 OnacHoCTM BOBMEYEHUS B 3KCTPEMUCTCKNE CYOKYNbTYPbI 2
Mopaynb 8 «kKynbTypa 6e3onacHOCTU XXN3He[eATeNNIbHOCTHU

8 3awmTa HaceneHms n TEppUTOPUN OT Ype3BblYaHbIX CUTYaLIMI 3
Moaynb 9 «OCHOBbl MeAULIMHCKUX 3HAHUN»

9 Oka3zaHne nepBoi NOMOLLM 5




KaneHpgapHo — TemaTtuyeckoe nnaHuposaHue OBX 8 knacc. /344./

Ne n/n | MnaHupyemasn | PakTnyeckas Tema ypoka KonuuyecTtBo
para para YacoB
3A0poBLe 1 300pOBbIM 00pa3 XuU3Hu (4 yaca).
1 3aBucuMoCTb 6narononyynst YenoBeka OT ero 34,0pP0BbS 1
2 Kak cchopmupoBaTb MHAMBUAYASBHY MOAENb 300POBOro 0bpasa X13Hu 1
3 Kak nsbexarb MH(eKUMOHHbIX 3ab0eBaHni 1
4 BnusaHune BpeaHbIX NpUBbIYEK Ha 340POBbE YenoBeka 1
3awmTa oT onacHbIX U Ype3BblYaMHbIX CATyaLui NPUPOAHOro un 6Monoro- coumnanbLHOro xapakrepa (6 4yacos).
5 UpesBblyaliHble CUTYaLum NpUPOAHOro 1 61Monoro-coumansHOro XxapakTepa 1 Ux nocneacTems 1
6 OcHoBHble npaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHNs Ha BOAOEMAX B pa3nnyHoe BpemMs roga 1
7 Be3onacHbIi OTAbIX HA BOAOEMAX U OKa3aHue NoMoLLM Tepnawmm 6eacTeue Ha Boae 1
8 MpaBuna 6e30MacHOCTU B TYPUCTCKMNX NMOXOAaX 1
9 ObecneyeHne 6e30nMacHOCTU Npy aBTOHOMHOM CYLLECTBOBaHMM YerloBeKa B NPUPOAHON cpeae 1
10 OnacHble cuTyaummn B NPUPOLHbIX YCIOBUAX 1
Be3onacHocTb B 6bITy (4 yaca).
11 Obecne4veHmne nMyHon 6e30MacHOCTU B ObITy 1
12 lMoxapbl B 30aHNsX 1
13 MpeaynpexaeHre Noxapos U Mepbl NO 3alMTe HaceneHus 1
14 MpaBa n 0693aHHOCTU rpaxaaH B 06r1acTu noxapHoh 6e3onacHoCTu 1
Be3onacHocTb Ha gopore u Ha TpaHcnopTe (3 Yaca).
15 Be3zonacHOCTb y4aCTHMKOB AOPOXHOrO ABUXEHNS 1
16 [ OpOXHO-TpaHCNOPTHbIE NPOUCLLECTBUA U aBapuiiHble CUTyauumm 1
17 Be3onacHocTb Ha Xene3Ho-40POXHOM, aBUaLMOHHOM, MOPCKOM U PpeYHOM TpaHcnopTe 1




I'IpaKTquCKoe 3aHATHNne

18

rlpaKTI/I‘-IeCKoe 3aHATNnEe

Be3sonacHocTb B y‘-leﬁHOM n npon3BoacTtBeHHOM npoueccax

19

Be3onacHoCTb Ha ypokax 1 nepemMeHax.

20

besonacHocTb Ha NMPaKTN4YeCKNX 3aHATUAX

l"|peI'!BI::I‘-IaI?IHI::Ie CUTyauum TeXxHOoreHHoOro xapakrtepa v 3aliuta HacefieHus oT ux nocneacTBum

21 Pa3HOBMAHOCTY Ype3BblYaHbIX CUTYaLMIN TEXHOTEHHOrO XapakTepa

22 ABapuun Ha paguaLMOHHO OMacHbIX 0ObEKTaX M 3allmTa HaceneHns oT UX NocneacTBui
23 ABapuu Ha XMMUYECKM OMNacHbIX 06 beKTax 1 3allmTa HaceneHnsl oT UX NOCNeacTBuii

24 ABapuu Ha B3pbIBOMOXapoonacHbIX 06beKkTax 1 3allMTa HaceneHust oT UX NocneacTBuii
25 ABapI/II/I Ha r’mApoOTEXHNYECKNX COOPYXEHUNAX U 3allTa HaceneHmna ot nx I'IOCJ'Ie,ElCTBI/II7I
26 OnoBelLleHne HaceneHns o Ype3BblHaHbIX CUTYaLMAX TEXHOTEHHOrO XapakTepa

27 Buapl n cnocobbl 3BakyaLmu HaceneHus

28 NHXeHepHble COOpyXeHNa s 3alunTbl HaceneHns

MpakTnyeckoe 3aHATUE

29

MpakTuyeckoe 3aHATHNE

OkasaHue nepBOI NOMOLLM

30

3HayeHue I'IepBOI7I MOMOLLM NMPUN HEOTITOXHbIX COCTOAHUAX

31 Oka3zaHve nepsoi NOMOLLM Npy TpaBMax
32 OkazsaHuve nepBov MOMOLLM NpU YTOMMEHUW, OCTAHOBKE cepaua u Kome
33 MepBasi NOMOLLb NpU OTPaBMNEHNAX aBapPUNHO XMMUYECKN OMAaCHbIMU BELLECTBaMM

MpakTnyeckoe 3aHATHE

34

MoBTOpUTENBLHO-0606LW AWM YPOK
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KaneHpgapHo — TemaTtuyeckoe nnaHuposaHue OBX 9 knacc. /344./

Ne n/n | MnaHupyemasn | PakTnyeckas Tema ypoka KonuuyectBo
para para YacoB
3p0poBbe U 300POBbLIN 06pPa3 XKU3HU 5
1 340poBbe Kak BaxHasi COCTaBsAoLLasn bnarononyyms YyenoBseka 1
2 YTo0 BKMtOYaeT B cebna 340poBbIN 06pas XusHu 1
3 3HauyeHne penpoayKTMBHOMO 300POBbA Af1A HAaceNeHns CTpaHbl 1
4 CemeliHo-0payHble OTHOLLEHUS] 1
5 CewmeiHoe npaBo B Poccunckon ®epepaumn 1
HaumoHanbHasa 6e3onacHocTb Poccuiickon ®egepaumm Ha COBpeMeHHOM 3Tane 3
6 HopmaTtuBHo-npaBoBas 6a3a Poccuiickon @eanepauumn B obnactu obecrneyeHms 6e3onacHoCTu 1
HaceneHus
7 Knaccudmkaumsa YpesBblyanHbIX CUTYaumMn NPUpOAHOro U TEXHOrEHHOro Xapakrepa 1
8 OCHOBHbIe yrpo3bl BoOeHHOW 6e3onacHocTu Poccuinckon depepaumnn 1
AHTpONOreHHoe BNMUAHME Ha OKpYXXatoLUyk cpeay U 6e30nacHOCTb 2
9 MCTOYHMKM 3arpa3HeHna oKpyXatoLLen cpeasbl 1
10 MpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs B MecTax ¢ HebnaronpnaTHOM 3KONOrM4YecKom 06CTaHOBKOM 1
3awuTa npaB noTpebutenen B Poccunckon ®egepaumm 4
11 MpaBa noTpebuTtens Ha 6e3onacHOCTb TOBapa 1
12 3awmTa npaB notpebuTenen Npy NCNobL30BaHUN NPUOBPETEHHOrO ToBapa 1
13 3awmTa npaB noTpedbuTenen npu npogaxe ToBapoB NoTpeduTensam 1
14 3awmTa npaB notpebuTtenei Npu BoINOIHEHNN PaboT (OKa3aHUK yCnyr) 1
Be3onacHocTb B UHTepHeTe 5
15 MHdopmaumoHHasa 6e3onacHoCcTb 1
16 KomnbloTepHas nrpomaHms 1
17 IlecTpyKTuBHOE noBefdeHne B couparnbHbIX CETAX 1




18 Kak He cTaTb XepTBon KubepbynnuHra 1
19 Kak He cTaTb XepTBOW MOLLEHHNYECTBA B COLMANbHbIX CETAX 1
MpoTuBOAENCTBME IKCTPEMU3MY U TEPPOPUIMY 5
20 Teppopnam — yrpo3a HauuoHanbHon 6e3onacHocTn Poccun 1
21 OcHoOBHble HOPMATUBHO- NPABOBbIE aKTbl MO MPOTUBOAENCTBUIO SKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY 1
22 O6LerocyaapCTBEHHOE NPOTUBOAENCTBUE TEPPOPUIMY 1
23 MpoTnBOoaEncTBIE BOBINEYEHWIO HECOBEPLUEHHONETHNX B COOOLLIECTBA SKCTPEMUCTCKOM 1
HanpaBNEeHHOCTH
24 lMpaBnna NnoBeAeHWsA B pasnnyHbIX CUTyaLUsAX, CBA3AHHbIX C aHTUTEPPOPUCTUYECKOM 1
6e30MacHOCTbH0
OnacHOCTH BOBJIe4€HU S B IKCTPEMUCTCKME CYOKYNbTypbl 2
25 «Konymb6aiH» 1 «CKynwyTUHM» — onacHble Bparu obLiecTsa 1
26 MpoTrMBOAENCTBME BOBNEYEHUIO B KpUMUHANbHbIE co0bLLEeCTBa 1
3awmTa HaceneH1a N TeppUTOpPUM OT Ype3BblYarlHbIX CUTYaL U 4
27 "paxpaHckasa obopoHa 1
28 OestenbHocTb MYC Poccun 1
29 OcHoBHble ¢yHKumn PCHC 1
OkasaHue nepBOI NOMOLLM 4
30 O6wue npaBuna okasaHus NEPBON MOMOLLIM 1
31 lMepBasa NnoMoLLb MPU MaccoBbIX NopaxeHusax nogen. Nepsasa NOMOLLb Npy OTPaBfEHNAX.
32 lMepBada noMoLLb Npy NonagaHumM MHOPOLHOIO Tefa B BEPXHWE AblxaTenbHble nyTu. Nepsas 1
NOMOLLb MPX OTCYTCTBUMN CO3HAHMS U OCTAHOBKE AbIXaHu4.
33 lMepBasd noMoLLb NpK 0XOorax, TENSI0BOM yAape U OTMOPOXEHMM 1
34 NTorosoe obobLLEeHne 1
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