KOHTPOJIbHO-U3MEPUTEJIBHBIE MATEPHAJIBI
JIUISI IPOBEAEHUSA

I'0JIOBOM MPOMEXYTOYHOMN ATTECTALIUA
O ®PU3UYECKOM KYJbTYPE

IoaroroBua: yuureas pusnieckoil KyJabTypbl bukrumupos E.B.




Crnennduxanus padoTsl
JJ1s1 IPOBEAEHUsI KOHTPOJISI 32 YPOBHEM OCBOEHHsI 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl
no ¢pusuyeckoii KyabType 3a 2022-2023 yueonblii rog
odyuarommxcs 9-11 kinaccoB

1. Ha3nauenne padoThI - OLIEHUTH YPOBEHb OCBOCHUSI IIPOTrPaMMBI 110 (pU3UUECKOi KyabpType 3a 2022-2023 yueOnsiii Ton odyyaronxcs 9-11 kimaccos.

2. JloxyMeHTBI, onpeaesiioe HOPMAaTHBHO-TIPABOBYI0 0a3y KOHTPOJIA
Coneprxanue paboTsl orpezensercs Ha ocHoBe DeepanbHOro rocyaapcTBEHHOI0 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHapTa OCHOBHOTO o01iero oopasoBanus (npuka3z Munoopuayku PO N 373 ot
6.0x1s10pst 2009 rona, 3apeructpupoBad Munroct Nel7785 ot 22.12.2009 r.) u [Iporpammoii 001ieo0pa3oBaTeIbHBIX YIpEKISHUN (u3ndeckoro BocmuTanus 1-11 kmaccer M
[Tpoceemenue 2011 B.W. Jlsxa u ap.
XapakTepuCTHKa CTPYKTYPBI U COJIEPIKaHHsI KOHTPOIBHON paboThI

KoHTposbHas pabota COCTOUT U3 MPAKTUYECKON YacTH, KOTOpasi COCTOMT M3 TECTOB -yrnpaxkHeHuit: 1.Ynp. Uennounsii Oer 3 x 10 meTpoB (cek), 2. Ynp. ber 6-munyTHblii (0e3
ydera Bpemenn).3. Ymp. [Ipsikok B uHHY ¢ MecTa (cm), 4. Yrp. [loarsaruBanie Ha nepeknanute (pa3) — MaTbYuKH, TOATATHBAHIE B BUCe Jexa (pa3) — neBodkd. 5.Ymp. [Togsem TynoBwuiia

3a 30 cek. (pa3).

IIpakTHyeckas YacTh BKIIOYACT 5 3aaHUI 0a30BOT0O YPOBHA CIOKHOCTH. BBINONHAIOT ee yJarnuecs, OTHOCAIIMECS K OCHOBHOU rpymie 310poBbsi. OCBOOOXKICHHbBIE U ydaIuecs,
OTHOCSIIIMECS K ITOJIrOTOBUTEIBHOM U CIIELIMANILHOM TPYIIE TOTOBST TEOPETHUECKHid 3aueT (pedepar no BHIOpaHHON Teme).



IIpakTHyeckas 4acTb

JeBoukn
[psbixok B Amuny ¢ | [lonrarnBanue B | 6-MUHYTHBIH Topmmase
Kaace Bana | Ber3*10m TyJoBnma 3a 30
MecTa BHCe(JIe:Ka) oer, M
ceK

9 kyacc 6 8,0c 200 cm 16 pa3 1300 26 pa3

5 84c 195 cMm 14 pa3 1200 21 pa3

4 8,8¢ 185 cMm 12pa3 1100 18 pa3

3 92c¢ 165 cm 9 pa3 1000 16 pa3

2 98¢ 145 cm Spa3 900 14 pa3
10 xnace 6 79 ¢ 205 cm 17 pa3 1300 27 pa3

5 83c¢c 200 cm 15pa3 1200 22 pa3

4 8,7¢c 185 cm 13pa3 1100 19 pa3

3 9,1c¢ 170 cm 9pa3 1000 17 pa3

2 9,7¢c 150 cm Spa3 900 15 pa3
11 xiace 6 7,8 ¢ 210 cm 18 pa3 1350 28 pa3

5 82c 205 cm 16 pa3 1300 23 pa3

4 8,6 ¢ 190 cm 14 pa3 1150 20 pa3

3 9,0 c 170 cm 10 pa3 1050 18 pa3

2 9,6 ¢ 155 cm 6 pa3 900 16 pa3




IIpakTHyeckas 4acTb

Manb4yuku
[psbrxok B jumnny ¢ | [onTarnBanue B | 6-MUHYTHBIH flopmamanae
Kaace baan Ber 3*10 m TyJIOBMIIA 32
MecTa BHCe(JIe:Ka) oer, M

30 cex

9 kyacc 6 7,5¢ 235 cm 13 pa3 1500 28 pa3
5 7,8 ¢ 225 cm 11 pa3 1400 23 pa3

4 82c¢c 210 cm 8 pa3 1350 20 pa3

3 8,6¢c 190 cm 6 pas 1200 18 pa3

’ 9,1c 175 cm 4 paz 15 pa3

1100

10 xnace 6 7,3 ¢ 245 cm 14 pa3 1500 29 pa3
5 7,6 ¢ 235 cMm 12 pa3 1450 24 pa3

4 8,1c 220 cm 9 pas 1400 21 pa3

3 8,5¢ 195 cm 7 pa3 1300 19 pa3

2 9,0 c 180 cm 4 pa3 1100 16 pa3

11 knace 6 7,2 ¢ 250cm 15 pa3 1550 30 pa3
5 7,5¢ 240 cm 13pa3 1500 25 pa3

4 8,0c 225 cm 10 pa3 1450 22 pa3

3 8,4c 200 cm 8 pa3 1350 20 pa3

2 8,8 ¢ 185 cm 5 pa3 1150 17 pa3

3. lononHUTE/IbHBIE MATEPHAJIBI M 000PY/I0BAHME.
[ mpoBeneHus npakmuyeckoii yacmu padboThl HEOOXOIMMO clleyroniee 000pyIoBaHHe: epeKIaiiHa, THMHACTUYECKUE MaThl, PYJIeTKa, KOBPUK JUIS MIPBDKKOB, CBUCTOK, CEKYHIOMED.
4. YciaoBus npoBeaeHusi padoThl.

Paboty npoBoauT yunutens GU3HIECKOH KyIbTyphl. PaboTa MpoBOAMTCS HA CTaJHOHE WIIH B CIIOPT3aJIe.

5. Kpurtepunu oueHnBanusi paGoThl.

PesynbTar B cymme:

25-19 0aoB - oeHKa «5»
18-15 GasuioB - oLeHKa «4»
14-10 GamioB - OLEeHKa «3»
9 1 MeHBIIIE - OIIEHKA «2»



Kiacce

Pe3ynbTaThl NpaKTHYECKOl YacTH N0 (PU3HYECKOHN KYJIbType
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