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Пояснительная записка к учебному плану  
 

1. Общие положения 

  Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего раскрытия и развития личности обучающегося. Обучающемуся 

предоставляется возможность получения образования базового уровня согласно 

государственным стандартам, создаются условия, способствующие жизненному 

самоопределению обучающегося во всем многообразии его проявлений в 

современной культурной практике. 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин. 

1.2. Учебный план МКОУ «СОШ п.Ольга», реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (далее – общеобразовательная организация), сформирован в 

соответствии с документами:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании» в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-

2004) (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 

889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74);   

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

среднего (полного) общего образования, Приказ Минобразования РФ от 5 

марта 2004 г. N 1089  

 Федеральный  государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в 

Федеральный  государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г № 373»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в 

Федеральный  государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»; 



 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, Приказ Минобрнауки России № 413от 17.05.2012  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N189 (с изменениями Постановление от 24.11.2015 №81); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отне-

сенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

 Устав МКОУ «СОШ п.Ольга» 

 Образовательная программа МКОУ «СОШ п.Ольга» 

1.3. Учебный план МКОУ «СОШ п.Ольга» является частью образовательных 

программ.  

 

Перечень образовательных программ,  

реализуемых МКОУ «СОШ п.Ольга»  

в 2020 – 2021 учебном году 

 

1.4. Учебный план МКОУ «СОШ п.Ольга» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10). 

1.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Классы  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка, 

часы 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная деятельность, 

часы 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 - - 

 

№ Наименование 
Уровень, 

направленность 

Нормативный 

срок освоения 

1 Начальное общее образование общеобразовательный 4 года 

2 Основное общее образование общеобразовательный 5 лет 

3 Среднее общее образование общеобразовательный 2 года 



1.6. Учебный план общеобразовательной организации на 2020/2021 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10, и предусматривает: 

- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. 

1.7. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса: 

 - учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 №345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 №729). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

     - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

1.8.  Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы – 34 учебные недели; 

- V-VIII, X классы – 34 учебные недели (не включая   проведение военных 

сборов в X классе); 

- IX, XI классы – 34 учебные недели (не включая экзаменационный период). 

1.9. Учебный год в общеобразовательной организации начинается 01 сентября 2020 и 

заканчивается 21 мая 2021 года. 

 
2. Начальное общее образование 

2.1. I ступень обучения.  1-4 классы. 

 1-х – 2 класса,  

 2-х – 2 класса(в них 1 ребенок с ОВЗ будет обучаться на основе адаптированной 

программы с включённостью в классно-урочную систему ) 

 3-х – 2 класса 

 4-х – 2 класса  

 



Учебный план 1-4 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС основного 

общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеурочной деятельности.  

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: инвариантной (обязательной) части, и вариативной 

части учебного плана, которая формируется участниками образовательного процесса. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

(компонент образовательного учреждения и внеурочная деятельность), обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

Инвариантная (обязательная) часть состоит из семи обязательных предметных 

областей:  

 филология;  

 математика и информатика;  

 общественно и естествознание;  

 искусство;  

 технология; 

  физическая культура; 

  -основы религиозных культур и светской этики  

Предметная область «Филология» в 1-4 классах представлена предметами «Русский 

язык»; « Родной язык», «Литература», « Родная литература» « Английский язык» 

В предметной области «Математика и информатика» в 1-4 классах изучается предмет 

«Математика». 

Предметная область «Общественно и естествознание » включает в себя предмет  

«Окружающий мир»  

Предметная область «Искусство» в 1-4 классах реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» в 1-4 классах представлена предметом 

«Технология». На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  включает в себя  

« Основы православной культуры» и « Светская этика» 

Структура начального образования на 2019-2020 учебный год представлена 

следующим образом: 

-освоение образовательных программ начального образования- 4 года; 

- продолжительность учебного года : 

В 1 классе – 33 учебных недели; 

Во 2-4 классах- 34 учебных недели. 

Обучение в 1-4 классах МКОУ «СОШ п. Ольга» осуществляется  по основной 

образовательной программе начального общего образования по программе « Школа России» 

 На изучение « Русского языка» в 1 классах  отводится 5 часов, во  2-4 классах 

отводится 4.5 часов. 

«Родной язык» во 2-4 классах -0.5 часа 

На « Литературное чтение» в 1 классах отводится 4 часа, во 2-3 классах отводится  3.5 

часа, в 4 классах отводится 2.5 часа. 

На «Родное слово» 2-4 классы отводится 0.5 часа 

На изучение « Английского языка» отводится 2 часа. 

Учебный предмет» Математика» изучается по 4 часа в неделю. 

Интегрированный  учебный предмет « Окружающий мир изучается в 1-4 классах по 2 

часа в неделю. 

На изучение самостоятельных предметов « Искусство( ИЗО)»,» Искусство(Музыка)» 

по 1 часу в неделю. 

На изучение « Технологии» отводится 1 час. 

« Физическая культура»- 3 часа. 

« Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю.   



 

2.2. Учебный план на 2020-2021 учебный год 

 (ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 

класс 

Филология Русский язык 5 4.5 4.5 4.5 

Литературное чтение 4 3.5 3.5 2.5 

Английский язык  2 2 2 

Родной язык  0.5 0.5 0.5 

Родное слово  0.5 0.5 0.5 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики 0 0 0 1 

 Итого: 21 23 23 23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Основное общее образование 

                     Учебный план для  V-IX классов (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Информатика 

5 5 

 

 

 

 

3 

1 

1 

 

3 

1 

1 

 

3 

1 

1 

10 

9 

3 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

ОДНКНР     1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО  28 28 31 32 32 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Биология   1   1 

Обществознание 1     1 

Технология    1 1 1 

ОДНКНР    1 1 2 

Итого 2 1 2 3 3 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 



4. Среднее общее образование 

                            4.1.Учебный план для X класса (ФГОС СОО) 

Учебный план универсального профиля  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

   10 класс 

2020-2021 

11 класс 

2021-2022 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература** 

Родной язык Б 1  1 

Родная литература Б  1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика 

и информатика 

Математика Б 4 4 8 

Информатика и 

ИКТ 

Б 1 1 2 

Общественные 

науки*** 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 2 2 4 

Астрономия  Б  1 1 

     

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы  

безопасности  

жизнедеятельности  

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 



 
Учебный план для 10-го класса согласно ФГОС СОО разработан на 2020-2021 уч. 

г. на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,  

 Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (с изменениями от 29.12.2014г. № 1645;от 
31.12.2015г. № 1578 и от 29.06.2017г. № 613); 

 Санитарно-эпидемиологичекских требований к условиям организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях СанПин 2.4.2.2821-10, утверждеными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 
2010 года № 189 (с изменениями в редакции Постановления государственного 

врача РФ от 24.12.2015 г. №81);  
 Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МКОУ «СОШ п.Ольга»  
Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его 

требований и определяет:  
-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания;  
-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 
выбору, учебное время, отводимое на их освоение;  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 1 2 

 Написание 

сочинений разных 

жанров 

ЭК 1 1 2 

 Решение 

математических 

задач повышенной 

сложности 

ЭК 1 1 2 

 Трудные вопросы 

отечественной 

истории 

ЭК 1 1 2 

Итого при 5-ти дневной 

учебной неделе 

 31 32 63 

Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, 

СанПиН 2.4.2.2821-10 

  34 34  

Всего за два года 

обучения 

    2173 



-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся: количество учебных занятий за 1 года на одного учащегося – не менее 
1085 часов (не менее 32 часов в неделю).   

Учебный план МКОУ «СОШ п.Ольга» гарантирует преемственность уровней 
общего образования, формирование готовности учащихся к освоению программ 

профессионального образования.  
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего общего 
образования:  
• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  
• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 
образования, их приобщение к информационным технологиям;  
• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;  
• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и 

информатика; естественные науки; общественные науки; физическая культура,  

основы безопасности жизнедеятельности. 
      Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 
потребностей учащихся, в соответствии с их запросами. 

МКОУ «СОШ п.Ольга» реализует универсальный профиль изучения учебных 

предметов при получении среднего общего образования. Универсальный профиль 

изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей 

выбор не предполагает профильное изучение предметов. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в 

учебный план включены курсы по выбору: «Русский язык» - 1 час, «Математика» -1 

час;  «История» - 1 час, «Химия» - 1 час, элективный курс (МХК)  - 1 час.  
В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 



                                       4.2. Учебный план для XI класса (ФК ГОС) 
Учебный план составлен в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

№ 1312, приказ от 9 марта 2004 г. № 1312 (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 

№ 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74). 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

XI 
Федеральный  компонент 

Русский  язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ 1 

История 2 

Обществознание (включая экономику 

и право)  

2 

География 1 

Физика 2 

Астрономия 1 

Химия 1,5 

Биология 1,5 

Искусство (МХК) 1 

Технология 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

                                                                    

ИТОГО: 

29 

Компонент образовательной организации 

Русский язык 1 

Математика 1 

История  1 

Итого:                                                         3 

Всего 32 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

 

34 

   
 Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению 

общеобразовательного учреждения использованы: 

-               на увеличение часов в 11 классе на изучение предметов «Русский язык» - 1 час, 

«Математика» - 1 час в неделю, как базового предмета 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.1. Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 1-4 классах 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предмет 1 класс Дата 2 класс Дата 3 класс Дата 4 класс Дата 

Русский язык  Диктант 20.05 Диктант 20.05 Диктант 20.05 Диктант 20.05 

Математика  Контрольн

ая работа 

13.05 Контрольная 

работа 

13.05 Контроль

ная 

работа 

13.05 Контроль

ная 

работа 

13.05 

Окружающий 

мир 

Тест 18.05 Тест 18.05 Тест 18.05 Тест 18.05 

 

5.2. Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 5-6 классах  

на 2020-2021 учебный год: 

 

предмет 5 класс Дата 6 класс Дата 

Русский язык Устный экзамен 11.05 Устный экзамен 11.05 

Английский язык Тест  12.05 Тест 17.05 

Математика Контрольная работа 13.05 Контрольная работа  13.05 

История тест 
14.05 

 
тест 

12.05 

География Тест  17.05 - - 

 

5.3. Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 7-9 классах 

на 2020-2021 учебный год: 

 

Предмет 7 класс Дата 8 класс Дата 9 класс Дата 

Русский язык  Устный 

экзамен 

11.05 
Устный экзамен 

13.05 Тест в форме 

ОГЭ 

11.05 

Иностранный 

язык  

Письменны

й экзамен 

12.05 
Устный экзамен 

12.05 
 

 

Математика 

(Алгебра, 

геометрия) 

контрольная 

работа 

13.05 
Контрольная 

работа 

11.05 Тест в форме 

ОГЭ 

13.05 

История  тест 17.05 тест 14.05   

Обществознание    Устный экзамен 11.05   

Химия 
 

 Контрольная 

работа 

18.05   

Биология  
 

 Тест в форме 

ОГЭ 

19.05   

 

5.4. Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 10-11 классах 

на 2020-2021 учебный год: 

 

 10 класс  Дата 11 класс Дата 
Русский язык Тест в форме ЕГЭ  11.05 Работа в форме ЕГЭ 12.05 

Иностранный язык Тест 13.05   

Математика  Работа в форме ЕГЭ (база) 18.05 Работа в форме ЕГЭ (база) 18.05 

История  Диагностическая работа 12.05   

Обществознание  Диагностическая работа 14.05   

География Тест 17.05   

Физика Тест 13.05   

Химия Устный экзамен 17.05   

Биология  Тест в форме ЕГЭ 18.05   

 

 
 



 


